
UNE SAISON QUI DÉMARRE SUR LES
CHAPEAUX DE ROUES

Annulation du trail du mont-sarrazin du dimanche 26 septembre 2021.

Cette année devait se tenir la 10e édition du Trail du Mont-Sarrazin. Malheureusement, celle-ci n’a pas pu avoir lieu
à cause des conditions sanitaires. Nous remercions tout de même toutes les personnes qui se sont inscrites pour
leur soutien et leur fidélité, ainsi que tous les bénévoles qui nous avaient proposé leur aide.

Pass sanitaire obligatoire. 

Nous vous rappelons que toute personne de plus de
12 ans doit désormais présenter un pass sanitaire
valide afin de pouvoir s’entrainer.

”L’athlétisme est une école d’humilité. On n’est jamais le
meilleur bien longtemps.” 

Tommie Smith – Champion Olypique du 200m en
1968 (Mexico)

LA

GAZETTE DU STADE

Tout sur la vie du club N°6 Octobre et Novembre 2021

RETOUR DU CROSS
NATIONAL DE NEMOURS!
Novembre 2020, rien ne va plus…
L’année passée, les restrictions sanitaires nous ont
contraint à annuler notre habituel cross national. 

Cette année, c’est avec un immense plaisir et une
motivation débordante que nous vous annonçons le
retour de cet évènement si important pour nous.

Nous vous donnons donc rendez-vous le dimanche 21
novembre 2021 au stade de Saint-Pierre-Les-Nemours
afin de partager ce moment convivial avec nous.

Avec plus d’une dizaine de courses prévues, nous
espérons bien vous voir nombreux sur le stade.
L’habituelle course des écoles primaires ouvrira le
festival. Les coureurs et coureuses sont attendus dès
leurs 6ans !

Les inscriptions se font directement 
en ligne, en vous rendant sur le 
site du club :
athle-nemours-saint-pierre.com
(Accès direct via le QR Code)

https://athle-nemours-saint-pierre.com/


Information marche nordique

Coach Appoline Mazureck a pris une nouvelle orientation professionnelle ces
derniers mois, et ne peut malheureusement plus entrainer son groupe de fidèles
marcheurs aux batôns. Elle a tout de même tenu a dire au revoir en bonne et
due forme à son groupe. Nous lui souhaitons de s'épanouir dans sa nouvelle vie
et la remercions énormément pour tous les moments conviviaux partagés. 

Coach Michel Rousseau a rapidement pris sa succession. Nous en profitons pour
lui souhaiter la bienvenue et le remercier comme il se doit. 
Michel mets à disposition les lieux de rendez-vous pour chaque créneau sur le
site internet du club

10 octobre - Championnats 77
de cross TC

Qualifications pour les LIFA:
CHAURIS Jeanne (JUF)
LEDAIN Naël (CAM)
EL HOUSNI Nolan (MIM)
CUNHA Théo (MIM)

Félicitations à:
OUERHANI Célia (BEF), 
CHAINTREAU Ugo (EAM), 
HUREAU Paul (POM), 
CHAINTREAU Noa (POM), 
PICHON Louis (BEM), 
LAURU Gabriel (BEM), 
DELOUCHE Achille (MIM), 
LIROT Anthony (MIM)

10 octobre - Championnat d'IDF
de marche athlétique sur route

DAFNIET Romane (ESP) Vice-
championne d'IDF

17 octobre - Foulées
Monterelaises - 10km sur route

Félicitations à:
GUERCY Martial, 165e en
39'05''
HONORE Luc, 272e en
43'30''
PINHEIRO Sandrina, 353e
en 47'31''
JOLIVET Frédéric 538e en
1h07'11''

30 & 31 octobre - Championnats
d'IDF de cross

Qualifications pour les
France:

CHAURIS Jeanne (JUF)
LEDAIN Naël (CAM)

Félicitations à
CUNHA Théo (MIM)

Ce que vous avez peut-être loupé:

13 & 14 novembre - Championnat départementaux de triathlon benjamins et minimes

13 & 14 novembre -Championnat de France de cross

21 Novembre - Cross National de Nemours

28 Novembre - Championnat départementaux individuels cadets à masters

Prochains évènements à ne pas manquer:

Les minimes au départ de la course

Benjamins et minimes aux départementaux

Romane portant sa nouvelle médaille

Paul et Noa après leurs courses

Naël et Jeanne aux LIFA

Le groupe Hors-stade à Montereau



Licence sport santé et programme Prescri'forme

Nous vous en avions parlé il y a quelques mois, c'est maintenant
officiel. Le club est fier de vous annoncer que trois de ses
entraineurs ont obtenu leurs certifications Prescri'forme mis en
place par le CROSIF (Comité régional Olympique et Sportif d'IDF).

En plus des créneaux sport santé ouverts à la rentrée, le club est
maintenant en mesure de prendre en charge des personnes
venant sur prescriptions médicales. Cancers, diabètes, surpoids,
asthme et d'autres affections de longues durées sont concernées.

Pour pouvoir bénéficier de ce programme, parlez-en à votre
médecin traitant, ou rendez-vous sur le site: prescriforme.fr. 

Séance parents-enfants pour nos baby-athlé

Mercredi 20 octobre, a été organisée une séance spéciale pour nos petits
futurs champions! Nous voulions marquer le coup avant les vacances.

Les parents ont été conviés à participer avec leurs enfants à une petite
compétition ludique! Celle-ci s'est déroulée au gymnase du lycée, lieu
d'entrainement des baby-athlé.

Une vingtaine de parents ont formé des équipes avec les enfants afin de
s'affronter sur trois épreuves athlétiques.

Merci à tous d'avoir joué le jeu et d'avoir apporté votre bonne humeur! 

À l'heure actuelle, nous comptons 34 licenciés dans cette catégorie! Nous
vous remercions encore pour la confiance que vous accordez au club. 

Merci aussi aux encadrants qui viennent en aide à Virginie TIEMBLO, notre
entraineuse afin de permettre aux enfants de s'épanouir.

Assemblée générale 2022:

Depuis plusieurs années maintenant, l'AG du club se tient au mois de janvier. Celle-ci se
tiendra le vendredi 7 janvier 2022 à partir de 19h00.
L'entrainement n'aura donc pas lieu car toutes et tous seront attendus au centre socio-
culturel de Saint-Pierre les Nemours afin d'y assister. 

À la suite de cette cérémonie, le club organisera l'habituelle galette des rois. 



LE PLANNING COMPLET ET À JOUR:


