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Récap des courses du mois

Les Demi-fondeurs a Lille

IR L B Cestdans une ambiance dynamigue et compétitive que nos
' &= demi-fondeurs, accompagnés de leur entraineur Carlos, se
sont rendus a Lille le samedi 4 avril pour un 3 km et un 10 km.

Corentin signe un solide 35'54 sur 10 km, confirmant sa
regularite sur la distance, tandis que le groupe brille sur 5
km avec plusieurs chronos de qualite, dont Jeanne qui
realise 16'17 et decroche une superbe 6 place francaise.

Entre performances, sourire a I'arrivee et cohésion de groupe, cette sortie lilloise valide le travail
réalisé a I'entrainement et lance parfaitement la suite de la saison pour le demi-fond.

Les Runners en mode perf

Les coureurs hors stade de 'USNSPA ont enchaine trois rendez-vous majeurs ce mois-ci : 10 km
0'Aubergenville, Foulée Imperiale de Fontainebleau et Trail de Créve Ceeur.

Entre qualifications aux France, records 2%
personnels, podiums de catégories et belles '
performances sur route comme en trail, le
groupe a confirme sa regularite et son

engagement, validant le travail mene depuis
le début de la saison.




77" STAGE BEN/MIN

La semaine du 20 avril, le traditionnel stage benjamins/minimes s'est déroulé sous un beau soleil, avec en
ligne de mire la preparation de la saison estivale. Une dizaine de jeunes ont répondu présent, encadrés par les
différents entraineurs du club.

Tout au long de la semaine, ils ont pu approfondir les

. différentes disciplines de I'athlétisme, du sprint aux lancers
i | en passant par les sauts... Une belle parenthése sportive,

- g T rythmee par les progres de chacun et une vraie envie de se

e e TR e = O I &

donner a fond.

Dans le méme temps, le club belge SMAC Athletics avait

|ui aussi posé ses valises sur notre piste pour un stage
intensif. C'était 'occasion pour eux de changer de cadre
d’entrainement et pour nous de partager notre stade avec
un groupe venu d'ailleurs, dans une ambiance conviviale.

Bravo & tous pour leur engagement
tout au long de la semaine, ainsi
N\

qu’aux entraineurs !
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Le 26 avril, [a Nemourienne a rassemblé de nombreux J U
athletes du club sur les parcours de 5 et 10 km, ainsi
que plusieurs enfants engages sur les courses jeunes k .
selon leur catégorie d'age. Tous ont signé de beaux )
résultats sous les couleurs de 'USNSPA ! Bravo a tous ! 1 % :
-z W {11

Un grand bravo aux lievres du club, qui ont tenuleur g

role avec serieux et régularité, un exercice exigeant
mais essentiel pour aider les coureurs a atteindre leurs
objectifs.




EVENEMENTS A VENIR -

— 1er tour des Interclubs !

Le premier tour des interclubs aura lieu le week-end du 02 et 03 mai, rendez-vous incontournable de la saison pour
tout le club.

C'est l'occasion de rassembler sprinteurs, demi-fondeurs, sauteurs, lanceurs, jeunes et moins jeunes autour d’un
meme maillot, avec un seul objectif : marquer un maximum de points ensemble pour I'équipe. Chacun aura son role a
jouer, sur la piste comme dans les tribunes pour encourager I'equipe et créer une vraie ambiance de club.

Bon courage a tous les athlétes du club!

On se retrouve dans la prochaine
gazette pour la suite de Ia
saison !
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