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Cross des Jeunes 2026

Le samedi 14 mars, 'USNSPA a organisé a Nemours son traditionnel cross des jeunes,
réunissant 172 enfants, licenciés ou non, venus des écoles et clubs voisins.
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Les jeunes participants, des plus petits en baby athlétisme jusqu’aux benjamins, ont évolué sur des
parcours adaptes, avec une belle participation des scolaires du secteur.

Au fil de I'apres-midi, les courses se sont succédées, mettant en avant
'engagement, le plaisir de courir et 'esprit sportif. Au-dela des
performances, cette journée a surtout permis de rassembler enfants, [
familles et encadrants autour d'un moment convivial et fédérateur.




Pour terminer ce cross des jeunes dans une
ambiance festive, une Color Run a été organisee
en fin de journée. Accessible a tous et sans
chrono, elle a offert aux participants un moment
sportif ot le plaisir primait sur la performance.

Au fil de la course, les projections de couleurs
ont plonge les participants dans une ambiance
festive et conviviale. Entre rires et esprit de
partage, cette animation a rassemblé toutes les
generations pour conclure Ia journée en beaute.




MARS BLEU

Le mois de mars est marque par la sensibilisation contre le cancer, une cause qui touche des millions de
personnes a travers le monde.

A cette occasion, de nombreuses initiatives sont mises en place pour informer, prévenir et soutenir [a
recherche. Parmi elles, on retrouve notamment Mars Bleu, dédié a la lutte contre le cancer colorectal,
qui encourage le depistage précoce et les gestes de prevention.

Dans ce cadre, la Color Run organisée par le club a également été I'occasion de sensibiliser le public a la

prevention de ce cancer.
Ce mois rappelle ainsi 'importance du dépistage et de la prévention mais aussi d’adopter un mode de vie

sain et de soutenir les personnes touchees par la maladie. } }

L'USNSPA représenté aux Championnats de France

! Deux athletes de I'USNSPA se sont

* === illustrées lors des derniéres échéances

f nationales. Jeanne a realise une tres belle
.« 1 performance aux Championnats de France

K it

Ly Elite en salle avec une 9 place sur 3000

-
&! m, en battant au passage son record
% personnel et celui du club.

De son cote, Blandine a marqué les esprits aux Championnats de France de Cross-
Country en terminant 109 sur 348, soit une nette progression par rapport a I'an
dernier, avec une encourageante 29¢ place en espoir.

Accompagnees par leur coach Carlos, elles ont porte haut les

couleurs du club grace a leur travail et leur engagement !



De helles performances
a tous les niveaux

De tres heaux résultats ont éte enregistres pour I'ensemble des catégories de
I'USNSPA ces dernieres semaines.

A Montargis, les athlétes du club se sont illustrés aussi bien sur 5 km que sur semi-marathon, avec une
victoire, plusieurs podiums, des qualifications aux Championnats de France et de nombreux records
personnels, confirmant la belle dynamique du groupe.

Du cote des plus jeunes, engages au
Challenge Corinne Machet, chacun a su
faire preuve de détermination et
0'engagement a travers les différentes
epreuves du quadrathlon. Malgre des
disciplines exigeantes, tous ont donné
|e meilleur d’eux-memes, témoignant
0'un excellent état d'esprit.

Un ensemble de performances tres encourageantes
qui refletent le travail et I'investissement de toutes

les categories du club. BfﬂVﬂ i‘l tUIIS '



