Le mois de fevrier a ete marque par une periode un peu plus calme dans la vie du club, avec moins
de competitions et de grands evenements qu'a d’autres moments de Ia saison. Cela n'a cependant
pas empeche nos athletes de se distinguer.

Plusieurs belles performances sont a souligner !
Jeanne Chauris a participe aux Championnats de France
Elite en salle sur 3000 m, oi elle a pris une trés belle 3¢

place, en battant a la fois son record personnel et le record
du club. De leur cote, les lanceurs se sont egalement
illustres : Loic est devenu vice-champion de France au
lancer de marteau, tandis que Marieke a decroche une helle
3¢ place au lancer de disque.
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Dans ce cadre, une course solidaire est
organisee afin de sensibiliser le plus
grand nombre a l'importance du
dlepistage et des hons reflexes de
prevention.

Le Cross des jeunes seras dedies aux
scolaires et licenciés (CP a Seme), suivi
0'une COLOR RUN de 9KM pour tous.

A travers le sport, nous souhaitons
rappeler que bouger, s'informer et se faire
depister sont des gestes essentiels pour
preserver sa sante. Courir ensemble, ¢'est
aussi montrer notre soutien a toutes les
personnes concernees et participer, a
notre echelle, a une cause qui nous touche
tous.

Ensemble, mobilisons-nous pour [a prevention 1&?




Le demi-fond regroupe les courses allant géneralement de 800m a 3000m, des courses plus longues
qu'un sprint mais plus courtes que des courses de fond.
Ces epreuves demandent a la fois vitesse, endurance et gestion de I'effort. Il faut étre capable d’aller

Ces courses sont souvent tactiques : les athletes
doivent se placer dans le peloton, accelerer au hon
moment et garder suffisamment d'eénergie pour le
sprint final.
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Au club, le demi-fond est une discipline hien
representee, avec plusieurs athletes engages sur
ces distances tout au long de la saison. Meme en

hiver, ils continuent de porter les couleurs du club
lors des competitions de cross-country, o ils

mettent a profit leur endurance et leur capacite a

gerer |'effort sur des terrains souvent exigeants.




