BIENVENUE

AU CROSS NATIONAL DE SAINT PIERRE LES NEMOURS

DIMANCHE 23 NOVEMBRE 2025

Courses | Horaires Catégories Distances Parcours
1 10h00 Minimes filles et gargons 3678 m BOUCLE Départ + MB + Arrivée
2 10h30 Benjamines + benjamins 2634 m Départ + GB + Arrivée
3 10h50 Poussines ) 1614 m Départ + PB + Arrivée
4 11h05 Poussins 1614 m Départ + PB + Arrivée
5 11h20 Courses primaires 1248 m Départ + PPB + Arrivée
6 11h35 Ecole d’athlétisme filles 1248m Départ + PPB + Arrivée
7 11h50 Ecole d’athlétisme garcons 1248m Départ + PPB + Arrivée
8 12h15 Cadettes + juniors filles +Cross court femmes 4346 m BOUCLE Départ + GB + Arrivée
9 12h45 Cross court hommes + cadets 4346 m BOUCLE Départ + GB + Arrivée
10 13h15 Cross long : espoirs, seniors, master femmes + Juniors Hommes + 7739 m BOUCLE Départ + PB + 2 GB + Arrivée
non licenciés femmes
1 14h00 Cross long : espoirs, senioLs, master hommes + non licenciés 9556m BOUCLE Départ + 3 GB + Arrivée
ommes

Détails des boucles

Départ Portion du départ Départ => A 195 m
BD Boucle départ Départ=>A-B-C—-E-F-G-A 1912 m
PPB Petite petite boucle A-A-A 422 m
PB Petite boucle A-B-A'-A 788m
MB Moyenne boucle A-B-C-E-F-G-A 1937m
GB Grande boucle A-B-C-D-E-F-G-A 2605m

Arrivée Portion de l'arrivée A => Arrivée 230 m
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PORTION

DISTANCE en M

Départ 2 A 195
A>A A 422
A = B direct 425
A = B boucles 645
B =2 A direct retour 363
A2 G 203
G—2>F 185
F 2 Arrivée 230
B—->C 338
C = E direct 15

E2>F 538
F2G 196
G2 A 205
C—>D 225
D>E 458




